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Metodologia

Adoptamos una metodologia **activa, vivencial, intercultural y
reflexiva**, con dinamicas de rol, debates estructurados, analisis de
casos y trabajo colaborativo.

**:Formando docentes empaticos, criticos e inclusivos para
la educacion peruana!**

"La empatia trabaja el corazon. El pensamiento critico trabaja la mente.

Cuando ambas se desarrollan en la educacion, formamos ciudadanos
mas humanos, conscientes y respetuosos.”

**EESPP "Gregoria Santos"**

Sicuani, Cusco - 2026
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“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA”

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
GREGORIA SANTOS

Taller de Integracion y Bienestar Estudiantil

Empatia y Pensamiento Critico ante la Discriminacion en
Contextos de Diversidad

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA "GREGORIA
SANTOS"

Area : Soporte Psicopedagdégico

Responsible : Psic. Adela Apaza Gallegos

Dirigido a : Estudiantes de Educacion Primaria EIB e Idioma Inglés
Fechas :12 al 22 de mayo de 2026

Modalidad : Presencial - Participativa y Vivencial

PROGRAMA DE ESTUDIOS
Idiomas,

Especialidad: Ingles
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Objetivos Especificos

e  Comprender los conceptos de empatia, pensamiento critico y
discriminacion con énfasis intercultural.

e Identificar los tipos de discriminacién en contextos escolares EIB y
de inglés.

e  Analizar los impactos psicosociales de la discriminacién en el
rendimiento y la salud emocional.

e  Aplicar estrategias de inteligencia emocional para fomentar la
empatia intercultural.

e Desarrollar habilidades de pensamiento critico para cuestionar
prejuicios y estereotipos.

e  Construir compromisos colectivos para promover la convivencia
inclusiva.

Contenidos Tematicos Clave

e **Empatia:** Concepto, dimensiones y reconocimiento emocional
en el aula inclusiva.

**Pensamiento Critico:** Proceso reflexivo, analisis con evidencia

y cuestionamiento de estereotipos.

e  *Convivencia Escolar:** Respeto, resolucion de conflictos y
reduccidn de la discriminacidn.

e  *Tipos de Discriminacion:** Directa, indirecta y microagresiones.

e  **Causas e Impactos:** Prejuicios aprendidos, desigualdades
sistémicas e impacto emocional y académico.

e  **Estrategias y Compromisos:** Inteligencia emocional, narrativas

personales y trabajo colaborativo.

PROGRAMA DE ESTUDIOS
Educacion Primaria

Intercultural Bilingue

éPor qué este Taller?

En la EESPP "Gregoria Santos", reconocemos la **diversidad cultural,
lingiiistica y social** de nuestra region. Nuestros futuros docentes de
Educacion Primaria EIB e Idioma Inglés se preparan para trabajar en
contextos donde la **convivencia intercultural, el respeto a la identidad
y la prevencion de la discriminacion** son fundamentales.

Este taller es crucial para desarrollar **competencias socioemocionales
y cognitivas** que les permitan enfrentar la discriminacién en sus
diversas formas (directa, indirecta y microagresiones), promoviendo la
**equidad y la inclusién** en las aulas.

Objetivo General

Desarrollar en los estudiantes las competencias de **empatia y
pensamiento critico** como herramientas para identificar, reflexionar y
actuar frente a situaciones de discriminacién en contextos de
diversidad cultural, fortaleciendo su formacién como docentes
inclusivos y comprometidos con la equidad.




