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Sefores:

Cusco, 28 de Agosto del 2024

DR. WASHINGTON CARAZAS GAMARRA

DIRECTOR GENERAL DE LA IESPP - “GREGORIA SANTOS".
Pasaje Amauta N° 152 - Sicuani

ING. MIGUEL ANGEL BONIFACIO ESCUDERQO
DINAMIZADOR DE EVA DEL IESPP “GREGORIA SANTOS”

Pte.-

L.ES.PR “GREGORIA SANTOS”
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N° Bxpedier .Le |

Fesha: 9 4 ﬂ! 202!{
Horsa: [ O 106 < J

Firma:

Referencia: QUINTO ENTREGABLE de la Orden de Servicio N° 355 - 2024 UE 300

Es grato dirigirme a usted, en atencion al QUINTO ENTREGABLE del segundo producto
a entregar que indica “Elaborar un listado de la bibliografia relacionada a la promocién de la salud
para ser compartida con los estudiantes del IESP/EESP, ello de manera articulada con el
dinamizador (para colocar la informacion en el espacio del entorno virtual de aprendizaje). Elaborar
un informe sobre la charla realizada a los estudiantes dando a conocer el material seleccionado e

indicar la importancia de los mismos (incluye consultas bibliogréficas, evidencias escritas y

visuales)".

Por lo tanto hago llegar la presente con la finalidad de remitir la informacion de la
bibliografia para ser compartida en los espacios del entorno virtual de la institucion.

Por lo cual se adjunta en fisico y virtual la bibliografia, relacionada a la promocion de la

salud para su publicacion correspondiente.

Agradeciendo la atencion mostrada, sin otro en particular me despido de usted,

Atte.
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Para prevenir [ | [}

dale alimentos ricos en HIERRO

~

Es una enfermedad que se origina por la faita de hierro. Afecta principalmente a ninas y
niflos menores de 3 anos, gestantes y a mujeres adolescentes. La anemia puede
ocasionar parto prematuro, bajo peso al nacer, bajo rendimiento escolar, aumento de
riesgo de infecciones e inadecuado desarrollo cerebral en una nifia o nino.

En algunos casos los sintomas puedeniser:

s

Cansancio Pérdida de Irritabilidad Incremento
y palidez apetito de suefio

2Como prevenir: la ANEMIA?

& Consumiendo alimentos de origen animal ricos
en hierro: sa_ngrecita, bazo, higado, bofe, carne roja
y pescado de carne oscura. '

& Con lactancia materna exclusiva durante los 6
primeros meses de edad.

; & con hierro en thas desde los 4 meseé de edad.

& Con micronutrientes desde los 6 meses.
TRATAMIENTO:

# Con gotas o jarabe de hierro para
bebes y ninos con anemia, segun
recomendaciones del medico

Con tabletas de sulfato ferrosoy
acidofolico para gestantesy
mujeres adolescentes
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Vive
Saludable
sin ANEMIA

Chaufa de sanqrecifa

Ingredientes (una racion) Preparacion

» 2 cucharadas de sangrecita 1. Granear el arroz con zanahoria
sancochada y pimiento.

» 5 cucharadas de arroz 2. En una sarten, freir la
graneado con zanahoria y sangrecita sancochaday

pimiento picadoen picada. Agregar la cebolla
cuadraditos : china picada.

» 1 cabeza de cebolla china 3. Mezclar el arroz graneado con
la preparacion anterior y luego

» 1 cucharada de aceite 3
Sernvir-

vegetal

Para mas :
informacién sobre

anemia
llama gratis #

“eM3

Para prevenir, detectar y tratar la anemia visita el
establecimiento de salud mas cercano a tu domicilio.

MINISTERIO DE EDUCACION
GEREDU - CUSC
EESPP. GREGORIA SANTOS - SICUANI

Prof. Lucio Ccahsaya Banda

v B IEFE B9 E

Scanned with

CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

) ‘Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres’
Ailo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

para la promocion de
tamizaje de pruebas de VIH)

| Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

’

bade VIH

Hazte la prue

Ministerio
de Salud

i

)
Hazte la prueba de VIH
Q. aro ° t A J 0D °

.
i\,
\mw,:, BICENTENARIO
%, ;=3 DELPERU
- p‘\\' 2021 - 2024

MINISTFR17 BE ERUCACION
GE7 - 0U - CusSCO
EESPP GREGORIy SANTOS - SICUANI

Prof. Lucio Ceansaya Banda

U B° TEFE BYE

¢ Scanned with
i 8 CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

Antes de

empezar
una nueva historia, |

conoce la tuya.

| Pard mas infbrrﬁccién llama gratis al @113 SALUD opcion'3

’/,
wiy,% BICENTENARIO
& : =< DEL PERU
W S
//”“‘1\\\ 2021 - 2024
i\

MINISTERIO DE EDUCA
GEREDU - CUSCO S0y
EESPP. GREGO T0S - SICuANI

O\ e LRl
S ey

N

Lo

Prof. Luclo Ccansaya Banda

VB TEFE ByE

i Scanned with
i 8 CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

T

Hazte la prueba de VIH

Si tuviste relaciones sexuales
con una o mas personas sin
proteccion

Si no usaste correctamente el
condon en todas tus relaciones
sexuales

Si mantuviste relaciones
sexuales bajo los efectos del
alcohol o las drogas
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Cuida tu vida,
dile N@ala

GEDlos siguientes consejos:

Realiza ejercicios al
menos 30 minutos aldia

Evitaelconsumo de
bebidas azucaradas

Mantén un peso
corporal saludable

Evita consumir harinas
y. grasas saturadas

Incluye frutasy
verduras en tus
comidas
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Errores refractivos

Son todas aquellas situaciones en las que, por un mal
funcionamiento visual, el ojo no es capaz de proporcionar una
buena imagen. Muchas veces el mal desempeiio escolar y [a
falta de atencion se deben a problemas visuales.

Vision'borrosa
o reducida:

A

Ardor en'10S
(o] (e}

Problemas mas comunes:

Miopia: Los objetos cercanos se ven
claramente y los distantes borrosos.

Hipermetropia: Vision borrosa de los
objetos cercanos y buena en los
distantes.

Astigmatismo: Vision distorsionada de
los objetos tanto de lejos como de cerca.

Parpadeo Dolor de Frotacion frecuente
frecuente. cabeza de los'0jos

Enrojecimiento CHGE |
d?l bf Jt‘ dr‘ los o 0S LdErimeo:
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Este examen ayudara a detectar y prevenir el

cancer de cuello uterino. Esta prueba también
detecta cambios celulares provocados por el VPH.

Esta prueba consiste en la recoleccion de
= células de cuello uterino para analizarlas
: y detectar si existen anormalidades.

U I8 =i merees e eemee———— ——

(Como realizarla?

1. Se realiza un examen pélvico

2. Se toman muestras de
células de cuello uterino.

3. Finalmente, la muestra es
estudiada por el servicio de patologia

Durante el procedimiento, usted podria
sentir molestias leves, pero la prueba
de Papanicolaou no tiene ningtn riesgo.

EL cancer cervical puede tener solucion

si es detectado a tiempo, es por esto . Fuente: OrmaMed
que es importante que se realice las

pruebas, al. menos, una vez cada ano.
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enfermedades son las vacunas

)

w or aliado contra estas

y los habitos saludables

—

N

~ Al estornudar o toser,
cubrete lanariz y laboca.

SVentila e ilumina

{ l 4 -] < !
| Protégete y sigue estos consejos: |

&
C.

Cumple con el calendariode =~ | |
vacunas de tunifio oninay |

llévalo asu Controlde |
Crecrmlento y Desarrollo | |
|
|

todos los ambientes. (CRED). |
Dolte < tugebetsolo iecoe ij Evita exponerte a cambios &
MaeMoCroNe o i | - bruscos de temperatura. | |
primeros seis meses. : Rt e |
é@@’@ 5‘@@’@@.‘? Si | ;&2)1?(@ sentas sintomas | i
| o
ffje mﬁuemf@ 0 ﬁeym@m@? ; R
| |
5! ]
; |
'l i
Note Acude de inmediato Usa dos mascarillas
automedigues. al centro de salud y evita lugares
mads cercano. concurridos.
4 |
|
4\ 5 S'CUANI
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