Carta N° 010 - 2024

Sefores:

Cusco, 28 de Agosto del 2024

DR. WASHINGTON CARAZAS GAMARRA

DIRECTOR GENERAL DE LA IESPP - “GREGORIA SANTOS".
Pasaje Amauta N° 152 - Sicuani

ING. MIGUEL ANGEL BONIFACIO ESCUDERQO
DINAMIZADOR DE EVA DEL IESPP “GREGORIA SANTOS”
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Referencia: QUINTO ENTREGABLE de la Orden de Servicio N° 355 - 2024 UE 300

Es grato dirigirme a usted, en atencion al QUINTO ENTREGABLE del segundo producto
a entregar que indica “Elaborar un listado de la bibliografia relacionada a la promocién de la salud
para ser compartida con los estudiantes del IESP/EESP, ello de manera articulada con el
dinamizador (para colocar la informacion en el espacio del entorno virtual de aprendizaje). Elaborar
un informe sobre la charla realizada a los estudiantes dando a conocer el material seleccionado e

indicar la importancia de los mismos (incluye consultas bibliogréficas, evidencias escritas y

visuales)".

Por lo tanto hago llegar la presente con la finalidad de remitir la informacion de la
bibliografia para ser compartida en los espacios del entorno virtual de la institucion.

Por lo cual se adjunta en fisico y virtual la bibliografia, relacionada a la promocion de la

salud para su publicacion correspondiente.

Agradeciendo la atencion mostrada, sin otro en particular me despido de usted,
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Es una enfermedad que se origina por la faita de hierro. Afecta principalmente a ninas y
niflos menores de 3 anos, gestantes y a mujeres adolescentes. La anemia puede
ocasionar parto prematuro, bajo peso al nacer, bajo rendimiento escolar, aumento de
riesgo de infecciones e inadecuado desarrollo cerebral en una nifia o nino.

En algunos casos los sintomas puedeniser:

s

Cansancio Pérdida de Irritabilidad Incremento
y palidez apetito de suefio

2Como prevenir: la ANEMIA?

& Consumiendo alimentos de origen animal ricos
en hierro: sa_ngrecita, bazo, higado, bofe, carne roja
y pescado de carne oscura. '

& Con lactancia materna exclusiva durante los 6
primeros meses de edad.

; & con hierro en thas desde los 4 meseé de edad.

& Con micronutrientes desde los 6 meses.
TRATAMIENTO:

# Con gotas o jarabe de hierro para
bebes y ninos con anemia, segun
recomendaciones del medico

Con tabletas de sulfato ferrosoy
acidofolico para gestantesy
mujeres adolescentes
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Vive
Saludable
sin ANEMIA

Chaufa de sanqrecifa

Ingredientes (una racion) Preparacion

» 2 cucharadas de sangrecita 1. Granear el arroz con zanahoria
sancochada y pimiento.

» 5 cucharadas de arroz 2. En una sarten, freir la
graneado con zanahoria y sangrecita sancochaday

pimiento picadoen picada. Agregar la cebolla
cuadraditos : china picada.

» 1 cabeza de cebolla china 3. Mezclar el arroz graneado con
la preparacion anterior y luego

» 1 cucharada de aceite 3
Sernvir-

vegetal

Para mas :
informacién sobre

anemia
llama gratis #

“eM3

Para prevenir, detectar y tratar la anemia visita el
establecimiento de salud mas cercano a tu domicilio.
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